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Aufklirung zur
O Arthrographie
O Arthro-CT

0 Arthro-MRT

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie sind von Ihrer Arztin/Threm Arzt zu einer Gelenkuntersuchung (Arthrographie) mit
Kontrastmittel in unsere Praxis iiberwiesen worden. Bitte lesen Sie dazu diesen
Aufklarungsbogen sorgfiltig durch und beantworten Sie auf der nidchsten Seite die
abschlieenden Fragen.

Was ist eine Arthrographie?

Bei der Arthrographie handelt es sich um eine Gelenkuntersuchung mit Kontrastmittelfiillung.
Gelenke konnen bildgebend mit verschiedensten Methoden wie normalen Rontgenaufnahmen,
Ultraschall, Computertomographie (CT), Magnetresonanztomographie (MRT) und Szintigraphie
dargestellt werden. Die Methode wird je nach Fragestellung ausgewihlt. Je nach Gelenk und
Fragestellung ist eine zusétzliche Kontrastfiillumg erforderlich.

Wie wird die Arthrographie durchgefiihrt?

Sie werden im Untersuchungraum fiir das zu untersuchende Gelenk geeignet gelagert, meistens
auf dem Riicken. Die Einstichstelle wird vorrangig unter Durchleuchtung bestimmt. Nach
Hautreinigung, eventueller Hautrasur und sorgfiltiger Desinfektion erfolgt die lokale
Schmerzbetdubung mit einem lokalen Betdubungsmittel (Scandicain). Anschliefend wird die
gezielte Gelenkpunktion mit einer diinnen Nadel durchgefiihrt und das Gelenk mit dem
geeigneten Kontrastmittel gefiillt (Jod- oder Gadolinium-haltige Kontrastmittel, ggf. auch mit
Luft). Der Einstich ist meist nicht sonderlich schmerzhaft. Bei der Kontrastmittelfiillung kann
voriibergehend ein leichtes Spannungsgefiihl auftreten. Nach Entfernung der Nadel werden
konventionelle Rontgenaufnahmen angefertigt. AnschlieBend werden Sie zu einer weiteren
Untersuchung in den CT-Raum oder MRT-Raum begleitet. Sie sollten dabei das Gelenk nicht zu
sehr bewegen, weshalb Sie evtl. auch auf der Liege oder im Rollstuhl gefahren werden.

Was ist nach der Arthrographie zu beachten?

Das verabreichte Kontrastmittel wird in den folgenden Stunden durch die Gelenkkapsel
resorbiert und iiber die Nieren wieder ausgeschieden. Das untersuchte Gelenk sollte am
Untersuchungstag nicht mit aussergewdhnlichen Aktivitdten oder Sportarten belastet werden.

Welche Nebenwirkungen und Komplikationen konnen auftreten?

Es konnen selten voriihergehende Gelenkschmerzen ausgeldst oder verstarkt werden, evtl. mit
zusitzlichem Reiz- und Bluterguss. Die Wahrscheinlichkeit einer allergischen Reaktion oder
einer Infektion ist gering.
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Aufklirung zur Arthrographie

Name: Vorname:

Geb.-Datum:

Vor der Arthrographie benotigen wir von Ihnen noch einige Angaben:

1. Ist bei Ihnen eine Allergie gegen Kontrastmittel

oder Scandicain (lokales Betdubungsmittel) bekannt? ja [ nein
2. Nehmen Sie Medikamente zur Blutverdiinnung oder Schmerzmittel ein? [ ja O nein
3. Leiden Sie an einer Schilddriisenfunktionsstérung? O ja O nein

Wenn ja, welche Medikamente nehmen Sie dafiir ein?

4. Sind Sie Diabetiker? U ja L nein

Wenn ja, welche Medikamente nehmen Sie dafiir ein?

Fiir Frauen im gebdhrfahigen Alter:

5. Konnten Sie schwanger sein? O ja O nein

Arztliche Anmerkungen zum Aufkldrungsgesprich:

Einwillicung des Patienten:

[ Ich bestitige hiermit, obige Fragen und die Patienteninformation verstanden zu haben und bin mit
der Durchfiihrung der Untersuchung einverstanden. Ich habe keine weiteren Fragen.

[ Ich lehne die Untersuchung ab.

Aachen, den

Unterschrift des Patienten Unterschrift des Arztes



